
 

 

【画像引用/感染対策 Online(Van Medical)】 

１プッシュしっかり押し切りましょう。(目安) 

手のひらからあふれそうな量で問題ありません。 

10～15 秒ほど擦りこんでも乾かない量が適正量

といわれています。 

片側の手に溜めた消毒液で指先を消毒します。 

液を移し替えて、反対側の手も行いましょう。 

手のひら・甲・指の間に擦りこみます。 

仕上げに細かい部位に擦りこんでいきます。 

親指・手首・指の間も忘れないようにしましょう。 

しっかり擦りこんで消毒は終了です。 

裏面に記載してあるように、アルコール消毒では除菌できない

ウイルスもいます。感染症対策の基本は手洗いです。 

アルコール消毒は万能ではないので注意しましょう。 

手を清潔にして、ご自身とお子様の健康を守りましょう。 

アルコール消毒、正しく出来ていますか 
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