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第一類医薬品一覧(要指導医薬品から移行後１年未満のもの) 

(令和７年 11月 28日更新) 

有効成分 販売名 製造販売業者 承認年月日 販売開始日 第一類医薬品への移行日 

セイヨウトチノキ種子エキス 

→第二類医薬品へ 
ベルフェミン ゼリア新薬工業株式会社 令和２年 11月 30日 令和３年 12月 20日 令和６年 11月 30日 

セイヨウハッカ油 コルペルミン ゼリア新薬工業株式会社 令和３年８月 31日 令和４年３月 24日 令和７年８月 31日 

イトプリド塩酸塩 イラクナ 小林製薬株式会社 令和３年 12月 27日 令和４年９月 28日 令和７年９月 28日 
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